
  

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه

 آموزش به بیمار

 فیزیوتراپی تنفسیبا موضوع : 

 
 گروه آموزش به بیمار  : تهیه کنندگان

 
 آقای دکتر طیب گویلی ) متخصص بیهوشی ( تائید کننده علمی : 

 

  1401 بهمن

 

 

در صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان یا 

 مراجعه کنید . کپزش

 خونریزی از محل تراکئوستومی-

قرمزززی خ خزززرخح ترازززححی از نحف ززل ا زززرا   و زززل   -

 تراکئوستومی

 چ ده ادن کح   و ل تراکئوستومی-

 درجل سحنتی گراد 38تب بحلای -

 غل ظ خ بدبو ادن تراححی-

 انسداد  و ل تراکئوستومی-

 

 

 : منبع

  تنفسیجراحی برونر و سودارث بیماری و داخلی  –کتاب پرستاری -

گاه تنفسی ) اصغر رضا سلطانی -  شهرزاد محمدی راد (  –کتاب اصول فیزیوتراپی و مراقبت های دست

 

 با آرزوی سلامتی و تندرستی

 

محل استرافت ب محر عحری از گرد خ خحک بحاد خ اگزر  -

خجود دارد از توری یح پشل بند پشل یح مگس در محل 

استفحده اود تح پشل خ مگس خارد  و ل تراکئوسزتومی  

 اود .

 ه چ جسم خحرجی خارد  و ل نکن د .-

ثحن ل داخل راه  15-20در هر بحر سحکشن  و ل فداکثر -

 هوایی نگهدارید .

دق قزل ب مزحر    3-5ب ن هر مرفلل از سحکشزن بز ن   -

 لا تنفس کند .استرافت کند خ اکس ژن بح درصد بح

سر سحکشن دخ بحر مصر  هستند خ بحید بعد از هر بحر -

 مصر  دخر انداختل اوند .

سحکشن بحید بل صوری کزحم  اسزتریل انمزحو ازود خ     -

سزحنتی متزر ب شزتر     10-15ه چ گحه سزر سحکشزن را   

 داخل  و ل تراکئوستومی نک د .

 ب محر را ف ن سحکشن تشویق کن د سرفل کند .-

ن کززردن  و ززل را بززل برامززی بززح دسززت هنگززحو سحکشزز-

 نگهدارید تح از ب رخن بمدن بن ممحنعت اود .
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تراکئوستومی یک عمل جرافی برای برش دهحنل نحی ) 

تح بتوان  و ل ای را برای کمک بل  ،   و ل تنفسی ( است

تنفس در رخی بن قرار دارد . بنح بر ن حز ب محر ممکن 

است این  و ل دائمی یح موقتی بحاد خ برای ب محرانی 

استفحده می اود کل در ممرای تنفسی بحلای نحی دچحر 

یح افت  یکل ممکن است بل د  ل ب محرمشکل هستند 

 هوا حری رخ می دهد .

 

 مراقبت در منزل :

اگر تراححی ب محر غل ظ بود خ یح بل صوری تکل هحی -

جحمد در بمده است بهتر است مدی زمحن ب شتری از 

 بخور استفحده کن د 

یک گحز استریل برش ده د خ زیر  و ل تراکئوستومی -

ادن خ یح مر وب ادن  قرار ده د خ در صوری ب وده

 گحز را تعویض کن د 

قبل از هر بحر تغذیل چک کن د کح  تراکئوستومی پر -

 از هوا بحاد .

بند تراکئوستومی را  وری ببندید کل دخ انگشت بل -

 رافتی زیر بن رد اود .

مراقب بحا د کح   و ل را قطع نکن د ، در صوری -

 ق چی ادن کح  بح خود کحرانحس تمحس بگ رید خ

 مراقب بحا د  و ل از کح  خود خحرح نشود .

 

 

 

برای هدایت تراححی بل سمت بحلا بح فشحر دست بل قفسل -

 س نل  رزش ایمحد کن د . این کحر را از پحی ن بل بحلا انمحو ده د .

بحر در رخز این  3-4بستل بل م زان تراححی ب محر می توان -

 عمل حی را انمحو داد .

سحکشن ن ز می توان ف زیوتراپی را انمحو داد . قبل از قبل از -

را انمحو  یسحعت بعد غذا می توان ف زیوتراپ 4غذا یح فداقل 

 دادند .

ب محر را خادار کن د تح هر چل زخدتر فعح  ت بدنی را ارخع کند ، -

 فعح  ت محنع تممع تراححی در ریل می اود .

 

یا پزشک  در صورت مشاهده علائم زیر به بیمارستان

 مراجعه کنید .

 خلط خونی-

 ی رغم ف زیوتراپیلافزایش خلط ع-

 تنگی نفس خ تب-

 سحیر موارد نگران کننده خ یح اخرژانسی-
 

 

 

 فیزیوتراپی تنفسی :

جهت کمک بل خرخح تراححی در ب محران بح مشکل تنفسی خ 

 کحهش هوا حری از ف زیوتراپی تنفسی انمحو می اود .

 فیزیوتراپی قفسه سینه :مراحل 

 30ا زی   20قبل از انمحو ف زیوتراپی قفسل س نل ابتدا فدخد -

دق قل ب محر را بخور ده د خ ب محر را در خضع ت نشسزتل قزرار   

 ده د .

دست هحی خود را بل صوری کحسزل ای در بخرده خ از پزحی ن   -

 قفسل س نل بل سمت بحلا از جلو قفسل س نل ضربل بزن د .

 

 انمحو ف زیوتراپی ب محر را بل انمحو سرفل تشویق کن د .ف ن -

سپس ب محر را بل فح ت کحم  نشستل یح اگر قحدر بل نشستن -

ن ست بل خضع ت بل پهلو قرار ده د خ بح دستحنل کحسل ای از 

پحی ن بل بحلا مطحبق قسمت جلویی ضربل بزن د تح تراححی از 

 جدار ریل جدا اود .
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